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. UvoD

Minimalni preventivni program je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit. Vymezuje
model vhodného chovani déti a ucitell k ostatnim, je zaloZen na posilovani komunikacnich
dovednosti, formovani postojli a vytvareni pozitivniho socidlniho prostredi, schopnosti vytvaret
pratelské vazby, asertivnich dovednosti, zlepSeni sebeovladani, uceni se nenasilnému zvladani
konflikt(i, zvladani Gzkosti a stresu. Program md pomoci vytvofit pracovnikim matefské Skoly
podnétné prostifedi pro vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim napomahat eliminovat
negativni jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou:
» fyzické i psychické zavislosti (prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni, prevence virtudlnich drog
- patologického hradstvi a zavislosti na pocitacovych hrach)
» nezdravé mezilidské vztahy (prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu)
» psychické poruchy (prevence sexudlniho zneuzivani a tyrdni, kriminality a delikvence,
vzniku poruch pfijmu potravy)
Minimalni preventivni program (MPP) uvadi konkrétni aktivity a jejich zarazeni v pribéhu Skolniho
roku. Za vypracovani MPP zodpovida feditelka Materské Skoly Modfice, kterda koordinuje praci
jednotlivych ucitell i ostatnich zaméstnanci materské Skoly a vyhodnocuje aktudlni situaci.
MPP je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani Matefské $koly Modfice,
ma platnost jednoho roku. Po jeho ukonéeni hodnoti reditelka ve spolupraci s ostatnimi
zaméstnanci efektivitu realizovanych aktivit v jednotlivych oblastech prevence, aktudlni potfeby
prevence a z vysledk( hodnoceni je pak vytvoren dalsi ro¢ni preventivni program.

. CHARAKTERISTIKA SKOLY

MateFskda $kola Modfice nabizi vzdélavani détem ve véku 3 — 7 let. Skola md sedm heterogennich
tfid s kapacitou 176 déti, pracuje 26 zaméstnancl: 15 pedagogli, 2 asistentky pedagoga,
ekonomka, 3 uklizecky, skolnice a 4 kucharky.

Do materské skoly jsou zapsany déti z rizného socialniho i kulturniho prostredi. Jsou zde kromé
déti ceské narodnosti i déti vietnamské, ukrajinské, slovenské a syrské. Mame zde také déti se
specialné vzdélavacimi potifebami. Pro déti je tedy prirozené byt ve spolecnosti déti odliSnych
svym zjevem, zvyky, chovanim i jazykem.



Nesetkdvame se s projevy rasismu nebo Sikany kvili témto odliSnostem. Ve tfidach s détmi
zacatkem Skolniho roku tvofime pravidla souZiti, pravidla utvarejici vztahy zaméstnanct, rodi¢d i
déti jsou soucasti Skolniho fadu i Provozniho fadu MS ModFice.

Nedilnou soucasti vychovného plisobeni na déti je pfirozené chovani a jednani mezi vSemi
zUcastnénymi — komunikace, dodrZzovani pravidel, feSeni problémd.

Problémy vznikaji vnasi materské Skole predevSim nedodriovanim a nerespektovanim
dohodnutych pravidel a nevhodnou komunikaci. Rodi¢e maji moznost tesit zdlezitosti ohledné
rizikového chovani ihned pfi predavani déti v rannich hodinach nebo pfi jejich vyzvedavani, pokud
to nenarusi vzdélavaci proces Ci bezpecnost déti. Ke komunikaci jsou nejcastéji vyuZivany
individudlni konzultace rodicd s ucitelkami i feditelkou materské Skoly mimo pfimou
pedagogickou ¢innost, konzultace po telefonu ¢i pisemné prostfednictvim mailu. Rodi¢e dostavaji
informace prostrednictvim ndstének v Satnach, tfidnich schlizek a internetovych stranek. V
pripadech, kdy chce rodi¢ cokoliv projednat s ucitelkou, je mu to umozinéno v co nejkratsi dobé.
Konzultace o individualnim vyvoji ditéte si rodi¢e mohou domluvit podle svych ¢asovych moznosti.

Skolni vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani ma nazev ,Co piindsi rok” a je zpracovan podle
Ramcového vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani. Obsahem SVP PV jsou tyto integrované
bloky:

» ,Tojsem ja“—zaméreni na poznavani vlastni identity, vlastnosti a pocity
»,Hrajeme si spolu u jednoho stolu” — utvareni mezilidskych vztah(
,Chci vSechno pozndvat” — vnimani okolniho svéta, souvislosti
»Jsem pomocnikem, poradim si se vSim“ — aktivni pfistup, feSeni problému
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,KdyZ jsem zdravy, vSe mé bavi“ — vytvareni zdravého Zivotniho stylu

lll.  CILE PREVENCE

Nasim cilem je pusobit na déti tak, aby jednaly s respektem k sobé i ostatnim a to tak, Ze:
» nebudou ublizovat ostatnim slovné ani fyzicky,

budou udrZovat své okoli v poradku,

nebudou zamérné nicit a poSkozovat véci kolem sebe,

budou mit povédomi o jinych narodnostech a nebudou vici nim zaujati,

budou védét, Ze lhat a podvadét se nema a pro¢,

budou schopni popisovat svoje pocity,

budou védét, co je pro jejich télo dobré a co naopak,

budou jist zdravé a mit dostatek pohybu,

budou znat nebezpedi, kterd mohou ohrozit jejich zdravi a Zivot,

budou znat a dodrzovat dohodnuta pravidla,

budou se citit spokojené a bezpecné,
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budou si vazZit sebe i ostatnich.

Ve svém preventivnim programu se zaméfime predevsim na dodrZovani pravidel, na respekt

k ostatnim lidem, na konstruktivni feSeni problém{ a na utvareni zdravych Zivotnich navyka.
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Déti se uci napodobou, je tedy nutné pouzivat efektivni komunikaci, vytvofit bezpecné klima ve
Skole, které bude oteviené pro sdileni pocitQ, nazora.
Dale do svého vzdélavaciho planu zafadime aktivity, pomoci kterych déti sezndamime s tim, co je
pro né nebezpecné, ohroZujici a jak se tomu branit. Chtéli bychom do vzdélavani vice zapojit
rodice, napfiklad formou spoleénych aktivit, zprostfedkovani programu ze strany rodic¢i apod.
Zaméfime se na upevnéni pozitivnich vlastnosti a ndvykd déti, na rozvoj samostatnosti
a sebeobsluhy, v teSeni kazdodennich situaci, v rozhodovani, v planovani, v komunikaci tak, aby
dokazaly::

» navrhnout dalsi varianty feseni,
samostatné se rozhodnout v ¢innostech (pfimérenych véku),
jednoduchy problém vyresit samo nebo ve spolupraci s kamaradem
poradit si se slozitéjSim problémem, postupovat podle pokyn( a instrukci
vymyslet nova nebo alternativni feseni, pfichazet s vlastnimi napady
zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi
odmitnout neznamé dospélé osoby
snazit se uplatnit své prani, obhajit svlij ndzor
nebat se pozaddat o pomoc ¢i radu.
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IV.  AKTIVITY PREVENTIVNIHO PROGRAMU

V jednotlivych tfidach materské Skoly jsou vytvarena spolec¢né s détmi pravidla chovani a vzajemné
komunikace. Vychdzeji ze Skolniho fadu, prav a povinnosti ditéte, respektuji vékové zvlastnosti
déti. Pravidla jsou ve tfidach viditeIné umisténa ve formé piktogrami a dle potfeby opakovana a
pfipomindna (hromadné ¢i individualné).
Priklady pravidel:
» chodime pomalu, abychom neubliZili sobé ani ostatnim (béhame jen ve tridé pfi
pohybovych hrach s pravidly),

» mluvime a hrajeme si tak, abychom krikem a hlukem nerusili ostatni,

» spory feSime slovem a dohodou (neubliZzujeme si),

» pokud sami na néco nestacime, poZzadame o pomoc nejprve kamarada nebo dospélou
osobu,

» vazime si prace druhych (nenic¢ime stavby, vyrobky druhych,

» pouzivame pékna slova, nikomu se neposmivame a nemluvime hrubé,

» uklizime hracky a véci na své misto,

» chceme-li si néco pujcit, pozddam o to, ze skiinék jinych déti nic nebereme.

Smyslem prevence patologickych jevi je podporovat dité k vytvoreni zdravého sebevédomi,
schopnosti branit se projeviim nasili, schopnosti spravné komunikovat s ostatnimi, schopnosti
ucinné pomoci druhému ¢i projevit snahu pomoci, rozvijet emocni inteligenci a empatii k druhym.
U déti se snazime rozvijet tyto dovednosti:

» branit se projeviim nasili

» respektovat a prijimat pfirozenou autoritu dospélych

» umét spolupracovat, snazit se dohodnout s ostatnimi
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prijmout roli ve hie (organizator, pozorovatel, spoluhrac, souper)
reagovat pfimérené dané situaci

pfijimat drobny neuspéch, poucit se z dané situace

umét se prizpusobit zménam

pfimérené reagovat ve znamych situacich, snaZit se ovladnout
projevovat se citlivé k Zivym bytostem

respektovat rozdilné schopnosti, dovednosti a odliSnosti druhych
dlvérovat svym schopnostem

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

dokdzat vytvaret pratelské vztahy

dodrZovat hygienické navyky, obslouzit sam sebe

dodrZovat zasady spravné Zivotospravy
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ziskat zaklady zdravého Zivotniho stylu

Do svych tfidnich vzdélavacich programi zarazuji ucitelky v rdmci prevence tyto aktivity:

» rozhovory o rizikovych jevech

» modelové situace

» exkurze, vylety

» promitani a etba k tématu

» multikulturni témata

» komunitni kruh se sdilenim pocitd

» ochutnavani a priprava zdravé stravy

» pohybové aktivity

» namétové, skupinové, spolecenské, asociativni a kooperativni hry

Planujeme akce spolecné pro vsechny tfidy:
programy s policisty, studenty lékarské fakulty, hasici
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tematicka divadelni predstaveni

programy o handicapovanych lidech

besedy a prednasky pro rodice

Skoleni a seminare pro pedagogické pracovniky
spoluprdce se zakladni Skolou
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spoluprdce s jinymi organizacemi v obci (domov pro seniory, knihovna, méstska policie)

Platnost: 1. 9. 2021 — 31. 8. 2022

Minimalni preventivni program zpracovala reditelka Mateirské Skoly Modfice

Bc. Monika Cechovska



