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VNITRNi RAD SKOLNI JIDELNY

Vnitfni fad Skolni jidelny stanovuje podminky a pravidla, za kterych je realizovdno $kolni stravovani.
Skolni stravovani se Fidi:

zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., vyhlaskou 463/2011 o skolnim stravovani,

vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby,

vyhlagkou Ministerstva zdravotnictvi CR €. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
provoz skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych skolnich zafizeni.

Stravovani zaméstnanc(l upravuje vnitfni smérnice materské Skoly ,, O zavodnim stravovani“.
Pracovnici skolni kuchyné dodrzuji vnitfni pokyny materské Skoly: - sanitacni fad, smérnice BOZP,
Skolni fad, Provozni fad mateiské gkoly a konaji ¢innosti dle naplni své prace.

Pracovnici Skolni jidelny

Vedouci $kolni jidelny: Lenka Studynkova Kontaktni e-mail: jidelna@msmodrice.cz
Vedouci kucharka: Marie Sedlakova

Kucharka: Vladimira Dostalova Kontaktni telefon: 547 216 289

Pomocna kucharka: Lucie Machova Kontakt pro SMS: 736 537 264

1. PRAVA A POVINNOSTI DETi A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Podminky a prabéh stravovani, ochrana majetku

Déti konzumuji stravu pfipravenou ve skolni kuchyni ve svych tfidach za dohledu ucitelky. Pred
jidlem si musi déti umyt ruce mydlem, poté si z prepravniho voziku vezmou tacek se svacinou Ci
druhé jidlo, které jim kucharka naserviruje. Polévku nalévaji ucitelky nebo kucharky na talife
pfipravené na stoleccich. K jidlu si déti donesou svlj hrni¢ek s vodou nebo pfipravenym ndpojem
z varnice. U stolu déti dodrzuji pravidla slusného chovani, dbaji na Setrné zachdazeni s talifi, pribory i
hrnicky, k otfeni Ust maji k dispozici ubrousky. Spinavé nadobi pak déti odnaseji zpét na servirovaci
vozik do uréené police. V pripadé zamérného poskozeni majetku materské skoly jsou rodice povinni
nahradit zpasobenou skodu.


http://www.msmodrice.cz/

Zbytky jidla jsou shromazd'ovany do misky. Déti maji pravo nedojidat, ucitelky vSak pobizeji déti, aby
alespon ochutnaly.

Stravné

Zakonny zastupce pfihlasi své dité ke Skolnimu stravovani na zadkladé vyplnéné prihlasky, kterou
obdri pfi pfijeti ditéte do matefské skoly. Piihlaska je platna po celou dobu dochdzky ditéte do MS,
jakdkoliv zména v pribéhu dochazky — kontaktni Udaje, zména zdravotniho stavu ditéte, kterd
ovliviiuje pfipravu stravy, musi byt neprodlené nahlasena vedouci Skolni jidelny.

Vedouci Skolni jidelny pridéli ditéti variabilni symbol pro platbu stravného — POZOR — variabilni
symbol je odlisny pro placeni stravného od variabilniho symbolu pro platby Skolného!

Zacatkem mésice pripravi vedouci SJ rodi¢tim slozenky s €¢astkou, kterou rodi¢e uhradi za stravné.
Stravné se plati slozenkou nebo pfevodem z uctu zalohové na mésic dopredu, nejpozdéji do 15. dne
v mésici. Je mozné platit stravné formou trvalého pfikazu, rodice v tomto pripadé nahlasi vedouci
stravovani vysi mésicni ¢astky a termin, od kdy bude stravné touto formou hrazeno. Vyucétovani
uhrazenych zaloh probéhne pak na konci $kolniho roku — v srpnu.

Stravovani déti a zaméstnancu zajistuje vlastni kuchyné materské skoly.

Stravovani déti je zajisténo podle platnych norem a predpist 3x v prlibéhu dne. Stravné zahrnuje
nasobek finan¢niho limitu pfislusné skupiny stravnika a poc¢tu pracovnich dnd daného kalendarniho

mésice.
FINANCNi NORMATIVY Déti 3 - 6 let Déti 7 - 10 let
presnidavka + napoj 11,- K¢ 12,- K¢
obéd + napoj 27,- K¢ 28,- K¢
svacina + napoj 11,- K& 12,- K¢
FINANCNi NORMATIVY Dé&ti 3 - 6 let Dé&ti 7 - 10 let
presnidavka + napoj 11,- K¢ 12,- K¢
presnidavka + obéd + napoj 38,- K¢ 40,- K¢
presnidavka + obéd + svacina + ndpoj 49,- K¢ 52,- K¢

Déti, které ve skolnim roce (tj. od 1. 9. 2023 do 31. 8. 2024) dosdhnou véku 7 let, jsou zarazeny

do vyssi vékové kategorie 7 — 10 let.

Jestlize zakonny zastupce opakované nehradi Uplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a
nedohodne se s vedouci stravovani na terminu nahradnim, m@ze Feditel $koly podle Skolského
zakona (zakon €. 561/2004 Sb.) § 35 po predchozim pisemném upozornéni rodicd rozhodnout

o ukonceni predskolniho vzdélavani.

Odhlasovani stravy

Nepritomnost ditéte je nutné omlouvat, pokud neni dité odhlaseno ze stravovani, pocita se mu
stravné i ve dnech neomluvené nepfitomnosti. Odhlasit stravovani je mozné do 8.00 hodin rano.

K omlouvani mohou zakonni zastupci déti pouZit:

- zapis do sesitu v Satnach tfid,

- telefonicky na Cislo 547 216 289,

-SMS na tel. ¢. 736 537 264,

- e-mail: jidelna@msmodrice.cz
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Dité je odhlaseno ze stravovani, pokud daji rodi¢e zpravu do 8.00 hodin rano prvniho dne
nepritomnosti.

V pfipadé nemoci ditéte maji rodi¢e moznost si obéd prevzit do vlastnich nadob jen prvni den
nepritomnosti (mezi 11.00 do 11.45 hod.). Nadoby, do kterych kucharka serviruje porce jidla, musi
byt Cisté, jidlo se pak musi zkonzumovat do 4 hodin od vydeje, aby byla zachovdna nezavadnost
stravy. Po del$i nepfitomnosti rodi¢e nahlasi den predem, Ze dité pfijde do MS. Rodice také omluvi
dité v pripadé, ze pUjde po obédé dom{, v takovém pripadé se ¢astka za odpoledni svacinu rodi¢liim
nebude uctovat. Pokud neni z odpoledni svacinky predem omluveno, ¢astka se zapocitava.
Svacinky si déti dom( neodnaseji dom( z hygienickych dtvodda.

Pripominky ke stravovani

Podnéty, pfipominky i stiznosti lze feSit osobné po pfedchozi domluveé s vedouci Skolni jidelny,
s feditelkou materské Skoly nebo jeji zastupkyni.
Dale je moiné je zaslat na e-mail skolni jidelny: jidelna@msmodrice.cz

2. PROVOZ A VNITRNI REZIM JIDELNY
Kuchyné a Skolni jidelna jsou v provozu ve dnech provozu materské skoly, a to od 6.00 do 14.30

hodin. O uzavieni MS a SJ jsou zakonni zastupci vZdy s pfedstihem informovani.

Vydej stravy

Strava je pfipravovana ve skolni kuchyni. Pokrmy pak pracovnice $kolni jidelny rozvazZeji do pfipraven
jidla jednotlivych tfid. Vydejni doby je nutné dodrZovat vzhledem k hygienickym predpisiim a
postuplm a s ohledem na prestavky mezi jidly.

dopoledni svacina......... 8.30—-9.30 hodin
0béd .....ccovvrrrririeen, 12.00 - 12.30 hodin
odpoledni svacina ........ 14.00 — 14.30 hodin

PFi vydeji stravy asistuji pedagogicti i provozni pracovnici — pomahaji s nakladanim svacinek na tacky,
nalévaji piti, pfipadné polévku. V pfipadé potfeby porcuji vétsi kousky pokrmu tak, aby je mohly déti
nabrat |Zici, starsi déti pouzivaji pfibor. Hlavni jidlo podava détem kucharka u vydejniho voziku.
Spinavé nadobi déti odkladaji na vymezené misto. Kucharky umyvaji nadobi po vydeji jidla.

V dobé poddvani stravy nevstupuji rodice do tfid.

Jidelni listek

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku:

Jidelni listek se tvofi na tyden, pracovnice Skolni kuchyné se fidi ,spotfebnim koSem*“ — pomér
jednotlivych slozek stravy spliiujici vyZivové normy predskolnich déti.

PInéni spotfebniho koSe zarucuje pestrost a vyvazenost pokrmu. Na tvorbé jidelniho listku
spolupracuji kucharky s vedouci $kolni jidelny. Jidelni listek je sestavovan podle receptur pokrmu
pro skolni stravovani, zdravé vyZivy a vlastnich receptur s ohledem na vyZivové normy pro vékovou
kategorii a finan¢nim normativem.

S jidelnim listkem je mozné se sezndmit na informacnich nasténkach jednotlivych tfid a na webovych
strankach skoly. Pritomnost alergenu je vyznacena na jidelnim listku ¢islem oznacujici alergen podle
seznamu legislativné stanovenych alergend, ktery je pfilohou jidelniho listku.
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Orientacni prehled Cetnosti jednotlivych slozek stravy:

druh stravy Cetnost druh stravy Cetnost
maso (kureci, veprové, hovézi) 3 x tydné sladké hlavni jidlo 1 x tydné
ryby 2 x mésicné | ryze, téstoviny 1-2xtydné
luSténiny — hlavni jidlo 2 x mésicné | houskovy knedlik 2 x mésicné
luSténiny - polévka 2 x mésicné | mlécné vyrobky 1-2xtydné
bezmasé jidlo 1 x tydné jidlo z kynutého tésta 2 x mésicné
smazené jidlo 1 x mésiéné | ovoce, zelenina denné
brambory — rlizné Gpravy 2 -3 xtydné | mléko denné

Citace vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

1. Primérna spotfeba potravin je vypocétena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajis§t€éno dosazeni
pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny
odpad ¢isténim a dal$im zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v priméru 18% na snidani,
15% na pfesnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovida mési¢nimu prdméru s pFipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukd a cukru,
kde mnozstvi volnych tuk(l a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Pomér spotfeby
rostlinnych a zivociSnych tukd €ini pfiblizné 1 : 1 s dirazem na zvySovani podilu tuk( rostlinného plavodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoc¢tu primérné spotreby
se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U suSené zeleniny se hmotnost nasobi
koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do jidelnic¢ku
napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v pfipadé, ze s tim souhlasi vSichni zakonni zastupci nezletilych
stravnikd nebo zletili stravnici, nebo u provozovatell stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na
vybér. Primeérnou spotifebu potravin Ize doplnit driibezim a rybim masem.

Do stravy zafazujeme zvySeny podil ¢erstvého ovoce a zeleniny, ovocné kompoty, zeleninové salaty
a prilohy, pomazanky rdzného druhu, rozmanité druhy peciva, véetné cerealniho.

Po celou dobu provozu je pro déti zajistén pitny rezim ve formé ovocnych a bylinnych ¢aji, ovocnych
$tav a pitné vody. Déti piji z vlastnich hrnick(, které si na zac¢atku Skolniho roku prinesou do tfid.

Dietni stravovani

V pfipadé potravinové intolerance ditéte je mozné se domluvit s vedouci stravovani na vhodné
Upravé pokrm(. Zadkonny zastupce predlozi vedouci stravovani potvrzeni |ékate o potravinové alergii
¢i intoleranci. Spolu pak sepisi Dohodu o dietnim stravovani a domluvi se na postupu pfipravé jidla.
V takovém pfipadé je nutné sledovat jidelni listek a dopredu konzultovat ptipadnou Upravu stravy s
vedouci jidelny pro v€asné zajisténi radného stravovani. Nase Skolni jidelna spolupracuje na
Upravach stravy pro déti s potravinovymi alergiemi s vyzivovym poradcem. Dietni pokrmy jsou
pfipravovany v oddélené casti kuchyné, nddoby pro pfipravu dietniho stravovani jsou ukladany
v oddélenych policich a pro uchovavani jidel je v kuchyni uréena zvlastni chladniéka.

3. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI
Nad détmi maiji pfi jidle dohled pedagogicti zaméstnanci, ktefi dohliZeji na hygienu déti, pomahaji

potfebnym détem s prenasenim nadobi, dohliZeji na dodrzovani pravidel slusného chovani pfi

jidle. V pfipadé rozliti tekutin na podlahu &i jiného znecisténi béhem stravovani, zajisti uklid

ucitelky nebo uklizecka. BEhem poddavani a konzumace jidla je do tfid zakaz vstupu cizich osob.
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Kucharky i ucitelky maji platny zdravotni prikaz (uloZzeny u vedouci stravovani a kopie u pani
feditelky), aby byla zajisténa nezavadnost poddvaného jidla. Pokud se ditéti stane Uraz, fesi se dle
Skolniho fadu Matefské skoly ModFice — za o$etteni a dalsi postup zodpovida pFfitomny pedagog.

4. ZAVERECNA USTANOVENI
S Vnitfnim fadem Skolni jidelny Matefské Skoly Modfice jsou sezndmeni zakonni zdstupci déti

prostfednictvim webovych stranek materské Skoly Modfice (www.msmodrice.cz), vyvésenim na
nasténkach v Satnach trid a na tridnich schlizkach zacatkem skolniho roku. Zaméstnanci Skoly jsou
s nim sezndmeni na provozni a pedagogické radé. Déti jsou pouceny o pravidlech stravovani ve
tfidach svymi ucitelkami.

Dodrzovani Vnitiniho fadu Skolni jidelny Materské Skoly Modfice je zavazné pro rodice (zdkonné
zastupce) ditéte, déti i zaméstnance skoly. Veskeré dodatky, popfipadé zmény tohoto vnitiniho radu
kuchyné a skolni jidelny mohou byt provedeny pouze pisemnou formou a budou s nimi sezndmeni
vSichni zaméstnanci materské skoly, ktefi budou informovat zdkonné zastupce déti. Zmény jsou
provadény formou cislovanych dodatk(l. Za kontrolu a dodrzovani Vnitfniho fadu kuchyné a Skolni
jidelny zodpovida feditelka materské Skoly a vedouci Skolni jidelny.

V Modficich dne 31. 7. 2023
Ucinnost od 1. 9. 2023

Vypracovala: Bc. Monika Cechovskd — feditelka MS Modfice
ve spolupraci s vedouci Skolni jidelny pani Lenkou Studynkovou



