
 

 

 

   Jídelníček na dny od 25.3. do 29.3.2019 

 

 
 25.3. 1,7 chléb s tofu paštikou s bylinkami, čaj aloe s ostružinou 

  1 pol. gulášová s bramborem 

  1,3,7 kynutý makový závin, oříškové mléko 

  1,6,7 lámankový chléb s fazolovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 26.3. 1,3,7 jihočeský ovocný zákys, loupáček 

  9 pol. s červenou čočkou 

  1 mexická omáčka s dušenou rýží, zeleninová obloha, čaj 

  1,7,11 chia chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj meduňkový 

 

 

 27.3. 1,3,7 chléb s máslem a vejce, mléko 

  9 pol. zeleninová s luštěninovými nudličkami 

   přírodní vepř. kotleta na žampionech, brambor, zelný salát s kukuřicí 

  1,7 rohlík sypaný sýrem, čaj zahradní pohádka s anýzem, zelenina 

 

 

 28.3. 1,7 chléb s máslem, kakao 

   pol. květáková s bramborem a cizrnovou moukou 

  1,3,7 kuře na smetaně, knedlík, čaj 

  1,6 perníkový chléb Knuspi, ovoce, čaj, brusinkový 

 

 

 29.3. 1,7 houska raženka s jahodovým máslem, mléko 

  1,7 pol. hráškový krém s kuličkami 

  1,3,7 zapečené těstoviny, okurek, čaj 

  1,4,7 chléb s rybí pomazánkou, čaj bylinkový s citronem 

 

 

 

 

 

                                                                                                      ved.stravování 

                                                                                                      L.Studýnková 

                                                                                                      kuchařky 

                                                                                                      M.Sedláková 

                                                                                                      V.Dostálová 

                                                                                                      P. Krutinová 



 

 

 

 

                                                                         

   

   

 


