
 

 

   Jídelníček na dny od 18.3. do 22.3.2019 

 

 
 18.3.  1,4,7 chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj bylinkový se šípky 

  1,9 pol. kuřecí s písmenky 

  1,7 špaldová kaše se skořicí, kompot, čaj 

  7 kaštanový plátek se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 19.3. 1,7 bílý jogurt s čokoládovým müsli, čaj lipový 

  9 pol. s fazolemi mungo 

  1,3,7 holandský řízek, brambor šopský salát, čaj 

  1,6,7 sojový rohlík s jarní pomazánkou, čaj 

 

 

 20.3. 1,3,7 selská vánočka,0nápoj kao grande 

  1,9 pol. bramborová s houbami 

  1  zeleninové kuskusoto se šunkou a grilovaným lilkem,0červená řepa,0čaj 

  1,7 chléb s pomazánkovým máslem,0ovoce,čaj 

 

 

 21.3. 1,3,7 chléb s vaječnou pomazánkou, bílá káva 

  1,7 pol. brokolicový krém s krutonky 

  3,4,7 aljašská treska zapečená se zeleninou ,bramborová kaše, džus 

  1,7,11 chia uzel, zelenina, čaj dětský bio na imunitu 

 

  

 22.3. 1,6,7 sládkův chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, mléko 

  1,3,7 pol. kmínová s kapáním 

  1 vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušené hlávkové zelí, čaj 

  1,7 rohlík s pomazánkou z nutely, ovoce, čaj 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                                    ved.stravování 

               L.Studýnková 

                                                                                                    kuchařky 

                                                                                                    M.Sedláková 

                                                                                                    V.Dostálová 

                                                                                                    P.Krutinová  

     


