
 

 

   Jídelníček na dny od 1.4. do 5.4.2019 

 

 
   DNES VAŘÍME S KUCHAŘEM MARTINEM 

 

 1.4. 1,7 ovesná kaše s karamelizovanými jablky a banánem, čaj lipový 

   pol. mrkvový krém s kokosovým mlékem 

  1 pečené kuře s pečeným lilkem a gratinovanou polentou, čaj  

  1,7 celozrnný chléb s pažitkovou pěnou a konfitovaným česnekem, čaj 

 

 

 2.4. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou, bílá káva 

   pol. kedlubnová s bramborem a cizrnovou moukou 

  1,3,7 bratislavské vepřové plece, knedlík, čaj 

  1,7 houska raženka s medovým máslem, čaj lesní plody, ovoce 

 

 

 3.4. 1,3,7 pečivo plundra s tvarohovou náplní, ostružinové  mléko 

  1,3,9 pol. selská s kroupami a vejcem 

  1,3,4,7 aljašská treska zapeč. v sezamovém obalu, brambor. kaše,zelenin. obloha 

  1,7 chléb s mozaikovou pomazánkou, čaj jarní pohoda 

 

 

 4.4. 1,7 šlehaný tvarohový krém s dezertními višněmi, piškot, čaj brusinkový 

  9 pol. zeleninový vývar s quinoou 

  1 rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny dopravní prostředky, čaj 

  1,7 grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj goji s limetkou 

 

 

 5.4. 1,7 chléb s máslem a eidamem, malcao 

  1,9 pol. luštěninová 

  1,3,7 palačinky s jahodovou marmeládou, čaj vanilkové potěšení 

  1,6,11 chléb mamma mia se šunkovou pomazánkou, čaj , zelenina 

 

 

 

 

                                                                                                   ved.stravování 

                                                                                                   Studýnková L. 

                                                                                                   kuchařky 

                                                                                                   M.Sedláková 

                                                                                                   V.Dostálová 

                                                                                                   P.Krutinová 



   

   

   

   

   

   

   


